
 

िवषय: PMT/PST – HSSC के संबंध मˉ ȧȖ˽करण 
PMT/PST के संबंध मˉ िविभÕ सुझाव एवं ©Ù ©ाƺ हुए ह।ˎ ͟जन मˉ से कुछ मŧु इस ©कार हˎ:- 

 
 
 
 
 
 

Sr. 
No. 

Name of 
Candidates 

Suggestion/Queries Reply of HSSC 

1.  Sunita (Sirsa), Laxmi, 
Malti Devi (Bhiwani), 
Kajal (Kurukshetra), 
Pinki (Mahendergarh), 
Meena (Jind) 

 

य̻द कोई म̻हला गभव̂ती ह ैतो उसके ͢लए 

şा ©͇�या होगी? şा गभ̂वती म̻हलाओ˄ 

के ͢लए शार̵̏रक पर̏�ण म̄ कोई छूट ह?ै 

और छूट के ͢लए कौन स े दȣावज़े 

आवȐक ह˘ग?े 

PMT म̄ ͇कसी भी ©कार क̛ छूट नह˾ ह।ै 

िवशेष प̵र΀Ȥितय˘ क̛ ΀Ȥित म̄ केवल PST म̄ ह˽ 

छूट द̧ जा सकती ह।ै इस संबधं म̄ िवȣतृ जानकार̏ 

के साथ एक अलग सावˆज͍नक सूचना PST से पहल े

जार̏ क̛ जाएगी। 

2. Priyanshu Yadav 
(Rewari), Lakshit, Om 
Parkash (Nuh), Ekta 
(Sonipat) , Vishal 
(Kaithal), Akshat 
(Chuliyana) 

şा PMT और PST एक साथ आयो͟जत 

͇कए जाएंग?े य̻द नह˾, तो इनके बीच 

͇कतना समय अंतर होगा? şा 85 ̻दन˘ 

क̛ अव͙ध म̄ पूर̏ ©͇�या पूर̏ हो सकेगी? 

PMT का नो́टस जार̏ ͇कया गया ह ै। 

PST इसके बाद आयो͟जत होगा, ͟जसक̛ िवȣतृ 

समय-सारणी अलग से जार̏ क̛ जाएगी।  

3. Om Parkash (Nuh), 
Pooja 
(Mahendergarh), Renu 
(Jahangirpur 

 

PMT/PST के दौरान आवȐक दȣावेज़˘ 

के संबंध म̄ ©Ù। 
PMT/PST का एडिमट काड ̂और  एक वैध फोटो 

पहचान प¤ साथ लान ेह˘ग।े 

इन दȣावेज़˘ के िबना ©वेश क̛ अनुमित नह˾ 

होगी। 

4. Sunil (Hisar), Diksha 
(Bolan, Hisar), 
Parveen (Kapro), 
Ravinder 
(Mahendergarh) , 
Pardeep Kumar 
(Bahadurgarh) 

şा दौड़ के दौरान Ȣॉपवॉच उपलǑ 

कराई जाएगी? 

PST के दौरान समय ̵रकॉडˆ RFID आधा̵रत 

©णाली स े ͇कया जाएगा। अलग से Ȣॉपवॉच 

उपलǑ नह˾ कराई जाएगी। आयोग ̈́डʡƿे ň̛न 

लगवान े क̛  कोͥशश कर रहा ह ै ͟जसपर समय 

लाइव देख सक̄। 

5. Dharshan (Narwana), 
Hari Pal (Rewari)  

 

PMT मशीन˘ से संबं͙ धत समȫाओ˄ का 

समाधान ͇कया जाए। 

PMT Ȥल पर सभी आवȐक ȆवȤाएं उपलǑ 

रहˉगी, ͇कसी भी ©कार क̛ कोई तक͍नक̛ समȫा 

नह˽ होगी । एक ͥशकायत सिमित भी उप΀Ȥत 

रहेगी, जह˓ अǚथ˺ अपनी ͥशकायत दज̂ कर सकत े

ह।ˎ 

6. Mohd. Kaif (Mewat), 
Sarhoha (Sonipat 

şा चȏा पहनने वाले अǚथ˺ दौड़ म̄ 

भाग ल ेसकते ह?ˎ 

PMT/PST म̄ चȏे को लेकर कोई ©ितबधं नह˾ ह,ै 

परƫु पु͢लस ͍नयम के मतुािबक मे̈́ डकल ©͇�या 

से आपको गुजरना पड़ेगा। 

7. Nitesh, Priti (Rohtak), 
Rahul Tanwar, Kapil 
(Bhiwani), Mankit 
(Narwana), Ankit 
(Kalan), Manu 
(Hansi) 

PMT/PST के ͢लए ऊँचाई एव ं छाती क̛ 

माप के संबधं म̄ ȧȖ˽करण म˓गा ह।ै 
PMT हते ु ऊँचाई एव ं छाती क̛ माप क̛ सूची 

ANNEXURE-A म̄ संलÐ क̛ गई ह।ै 



 

                     ANNEXTURE - A 
 

Sr. 
No. 

Name  of the post Deptt. Advt. No. Cat. No. Criteria Categories falls 
under Reserve 

1. Deputy Ranger 
(Sports quota) 

 

 

Forests 13/2024 03  Male Female 

Height (cms) 168  155  

Unexpanded chest 
(cms) 

79 - 

Expanded chest 
(cms) 

84 - 

 

---- 

2. Warder (Male) 
(Sports quota) 

Prisons 
 
 
 
 
 

13/2024 04  Male For 
reserve 

Height (cms) 170 168 
Unexpanded chest 

(cms) 
83 81 

Expanded chest 
(cms) 

87 85 

 

SC & ESM (SC) 

3. Warder (Female) 
(Sports quota) 

Prisons 13/2024 05  Female For 
reserve 

Height (cms) 158 156 
 

SC & ESM (SC) 

4. Assistant 
Superintendent Jail 
(Male) (Sports quota) 
 
 

Prisons 13/2024 06  Male For 
reserve 

Height (cms) 170 168 
Unexpanded chest 

(cms) 
83 81 

Expanded chest 
(cms) 

87 85 

 

SC & ESM (SC) 

5. Male Constable 
(General Duty) 
(Sports quota) 

Police 13/2024 38 
 
 
 
 
 

 Male For 
reserve 

Height (cms) 170 168 
Unexpanded chest 

(cms) 
83 81 

Expanded chest 
(cms) 

87 85 

 

All Reserve 
Categories of the 

state. 

6. Female Constable 
(General Duty) 
(Sports quota) 

Police 13/2024 39  Female For 
reserve 

Height (cms) 158 156 
 

All Reserve 
Categories of the 

state. 

7. Sub-Inspector 
(General Duty) 
(Sports quota) 
 

Police 13/2024 40 
 
 
 
 
 

 Male For 
reserve 

Height (cms) 170 168 
Unexpanded chest 

(cms) 
83 81 

Expanded chest 
(cms) 

87 85 

 

All Reserve 
Categories of the 

state. 

8. Male Constable 
(General  
Duty) 

Police 01/2026 01 
 
 
 
 
 

 Male For 
reserve 

Height (cms) 170 168 
Unexpanded chest 

(cms) 
83 81 

Expanded chest 
(cms) 

87 85 

 

All Reserve 
Categories of the 

state. 

9. Female Constable 
(GD ) 

Police 01/2026 02  Female For 
reserve 

Height (cms) 158 156 
 

All Reserve 
Categories of the 

state. 

10. Male Constable 
(Government Railway  
Police) 

Police 01/2026 03  Male For 
reserve 

Height (cms) 170 168 
Unexpanded chest 

(cms) 
83 81 

Expanded chest 
(cms) 

87 85 

 

All Reserve 
Categories of the 

state. 

11. Forester Forests 02/2026 01 (Group-
01) 

 
 

 Male Female 

Height (cms) 168  155 

Unexpanded chest 
(cms) 

79 - 

Expanded chest 
(cms) 

84 - 

 

---- 

12. Forest Guard Forests 04/2026 12 (Group 
–06) 

 Male Female 

Height (cms) 168  155  

Unexpanded chest 
(cms) 

79 - 

Expanded chest 
(cms) 

84 - 

 

--- 

 


